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План спортивной работы 
МБОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 50 г. Брянска
на 2025-2026 учебный год

Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе; пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.
Задачи:
· создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе через организацию различных форм спортивных мероприятий;
· пропаганда здорового образа жизни;
· активизация работы спортивного клуба школы;
· расширение форм работы с учащимися с использование ЦОР, цифровых платформ, онлайн уроков;
· воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к систематическим занятием физической культурой, спортом, здоровому образу жизни;
· вовлечение в спортивно-массовую и физкультурно- оздоровительную работу всех категорий обучающихся школы;
· развитие чувства гордости за свою Родину, область, город, школу, воспитание, честности, трудолюбия, ответственности, отзывчивости, толерантности, взаимопомощи.
 Ожидаемые результаты:
· формирование бережного и осознанного отношения обучающихся и родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на следующих этапах жизни;
· повышение уровня физического, умственного, психического и социального здоровья всех участников учебно- воспитательного процесса.
Физкультурно-оздоровительная работа школы включает в себя следующие направления деятельности:
· пропаганда здорового образа жизни через урочную, внеклассную, воспитательно-образовательную деятельность;
· организацию спортивно-массовой работы школы;
· расширение возможностей сферы досуга учащихся через внеклассную и внеурочную деятельность;
· психолого-педагогическое просвещение взрослых в области семейного досуга через участие в спортивных мероприятиях.

	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	I.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

	Проведение физкультминуток на уроках в 1-10 классах
	В течении учебного года
	Учителя начальных классов

	Проведение подвижных перемен, спортивного часа в группе ГПД
	В течении учебного года
	Учителя АФК, инструктор АФК

	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	Спортивный праздник, посвященный Дню инвалидов 
	Декабрь
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	1. Снежные забавы
2. Первенство школы по настольному теннису 
	Январь
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	1. «Веселые старты»
2. «А, ну-ка, парни»
3. «Самый сильный, смелый, умелый»
	Февраль
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	1. Первенство по настольному теннису
2. «А, ну-ка, девочки»
	Март 
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	1. Спортивный праздник посвященный Всемирному Дню здоровья
2. Веселые старты на свежем воздухе
3. Спортивная эстафета
	Апрель
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	1. Веселые старты на свежем воздухе
2. Спортивная эстафета
	Май
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	II. Агитация и пропаганда здорового образа жизни

	Проведение беседы с обучающимися о вреде наркомании, алкоголизма, токсикомании
	В течении учебного года 
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	Регулярно размещать информацию о спортивно-массовой работе на школьном сайте
	В течении учебного года 
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	III. Работа с родителями учащихся

	Консультативная работа с родителями «Воспитание здорового образа жизни, коррекция существующих двигательных нарушений средствами физического воспитания»
	В течении учебного года 
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	Консультация для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливание и укрепление их здоровья
	В течении учебного года 
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	Приглашение родителей на спортивные праздники 
	В течении учебного года 
	Учителя АФК,
Инструктор АФК

	Лекции для родителей на темы:
«Коррекция нарушений развития методами физической культуры»
«Физкультурно-оздоровительная работа с детьми с интеллектуальной недостаточностью»
«Личная гигиена школьника»
«Распорядок дня и двигательный режим школьника»
«Воспитание правильной осанки у детей»
	В течении учебного года 
	Учителя АФК,
Инструктор АФК
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